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Leicht, logisch & spielerisch
far Korper, Fitness
und Handicap

Besser Golf Spl
auf%esunde Art
[

GolfFit behandelt praven-
tiv Fehl- und Uberbelas-
tungen des Korpers beim
Golfsport und hilft dabei,
die eigenen Grenzen zu
erkennen und in Starken
umzuwandeln.
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Der Motor des Golfschwungs ist der Mensch mit seinen
Maoglichkeiten, durch Mobilitat, Stabilitat, Kraft, Dynamik
und Rotation den Golfball vorwarts zu bewegen. Unsere
beiden Programme sind genau darauf ausgerichtet:

GolfFit-Programm ,Einsteiger”
Ideal fiir Golfer, die gerne Zuhause
trainieren / lben wollen.

Leistungen / Dauer 90 Min.

v/ Anamnese

/" Untersuchung (Screening)

/" Trainingsempfehlung individuell fur Ihren Korper
zur Verbesserung von Mobilitat + Stabilitat

GolfFit-Programm ,Single HCP”
Ideal fiir den ambitionierten Golfer. Analyse sowie
Trainingskontrolle durch einen GolfFit-Experten.

Leistungen / Dauer 10 x 60 Min.

Anamnese

Untersuchung (Screening)

Trainingsempfehlung individuell fur Ihren Kérper
zur Verbesserung von Mobilitat + Stabilitat

9 Std. kontrolliertes Training, um Ihre Ziele mit
professioneller Hilfe nachhaltig zu erreichen
Videoanalyse Ihres Golfschwungs

Check am Ende mit weiteren Empfehlungen

fur Ihr Training
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D. Ramspott & A. Becker
Staatl. anerk. Physiotherapeuten,
zert. Golf-Physiotherapeuten
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