HERZLICH WILLKOMMEN
AUF IHREM WEG ZU MEHR GESUNDHEIT

Neben unserem Leistungsspektrum aus der klassi-
schen orthopadischen Physiotherapie bieten wir Ihnen
mit unseren spezialisierten Fachbehandlungen bei
Beschwerden an Ful, Schulter, Cranio Mandibularen
Dysfunktionen, Wirbelsaule und Becken sowie in der
Atemphysiotherapie umfassende Behandlungsansatze
und ideal darauf abgestimmte Therapien.

Im Bereich ORTHO steigen wir in die Behandlung Ihres
Krankheitsbildes, Ihrer Verletzung oder Ihres gesund-
heitlichen Problems in den Genesungsprozess ein. Dar-
auf folgt die REHA Phase, in der mit Hilfe von diagnosti-
schen Checks und Leistungen Ihr aktueller korperlicher
Zustand fur den bestmaoglichen Rehabilitationsweg
gemessen wird. Nach erfolgreicher Wiedereingliederung
in Ihren Alltag folgt im Anschluss die SPORT Phase, um
Ihre korperliche Leistungsfahigkeit durch sportspezi-
fische Trainingsmethoden optimal zu entwickeln und zu
entfalten.

Uns ist wichtig, dass Sie wieder alle Aufgaben des tag-
lichen Lebens meistern — ohne Einschrankung oder
Kompensation —und zu Ihrer vollen kdrperlichen Leis-
tungsfahigkeit zurtckkehren.

Wir freuen uns auf Sie.
Ihr Team der ORS
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Zentrum far Physiotherapie & Rehabilitation

Englschalkinger Str. 14
3. Stock
D-81925 Munchen

WWW.ORS-M.DE

Tel:+49 (0)89 / 9604 299-0
Fax: +49 (0)89 / 9604 299-29
E-Mail: ors-anmeldung@ors-m.de

Offnungszeiten
Montag-Donnerstag 8-20 Uhr
Freitag 8-16 Uhr
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Return to Sports
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Ortho Reha Sport GmbH & Co. KG

Zentrum fUr Physiotherapie & Rehabilitation

PHYSIOTHERAPIE MIT REZEPT

Sie kommen direkt vom Arzt und haben ein Rezept zur
Physiotherapie oder Krankengymnastik? Dann mochten
Sie mit Sicherheit nicht lange warten. Wir von der ORS
kimmern uns schnellstmdglich um einen Termin und
setzen alles daran, Sie auf Ihrem Weg der Besserung
und Genesung ideal zu beraten, zu behandeln und zu
begleiten.

Als gesetzlich Versicherter (alle Krankenkassen), Privat-
versicherter als auch Selbstzahler erhalten Sie gern
umgehend einen zeitnahen Terminvorschlag.

PHYSIOTHERAPIE OHNE REZEPT

Nicht fur alles gibt es ein Rezept vom Arzt. Gehdren
jedoch Beschwerden zu Ihrem Alltag, kbnnen wir auch
ohne Rezept viel fur Ihr Wohlbefinden unternehmen.

Eine Behandlung ohne Rezept ist unter gewissen Vor-

aussetzungen durchaus moglich — wir klaren Sie gerne
auf!

SIE FUHLEN SICH UNSICHER?

ORS Physiotherapeuten beraten Sie gerne,
auch via Online-Sprechstunde r%zl,

Mit einem ORS Beratungstermin bekommen Sie zu
jedem Zeitpunkt eine individuelle Beratung zu Ihrem

Gesundheitsproblem und alternative Behandlungsmog-
lichkeiten vorgeschlagen.

=X ors-anmeldung@ors-m.de

% 089 9604 2990



LEISTUNGSSPEKTRUM

Behandlungen

Manuelle Therapie
Krankengymnastik rQEI,
Krankengymnastik am Gerat rQEl
Massagetherapie

Manuelle Lymphdrainage N
PNF / Extensionstherapie
Warmetherapie / Fango / Kaltetherapie
Elektrotherapie / Ultraschalltherapie

uoljedizijed

VVYVYVYVYVYVYV

1BHAIY

Spezialgebiete Physiotherapie
Physioberatung rQEL

Fulstherapie

Atemphysiotherapie / Schultertherapie
Wirbelsaulentherapie / Becken / Hufte
Videoanalyse / Ganganalyse / Laufanalyse
Gang und Laufschule
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Golfphysiotherapie N2
CMD Therapie \j\
Diagnostik-Screening (Tests) 0
> Ganzheitliche Bewegungsanalyse

60 Min. mit Auswertung
> Sportartspezifische Bewegungsanalyse
(Handball-Fitness, Laufer-Fitness, Fulball-Fitness,
Golf- Fitness uvm.)
Analyse zur Verletzungsprophylaxe
> Gleichgewichtsmessung Posturomed
> Ganganalyse und Laufanalyse

v

Social Media
Kostenlose Behandlungsvideos und Ubungsvideos

You YouTube
OrthoRehaSportTV

f Facebook
orthorehasport

Instagram
ors-ortho-reha-sport-physiotherapie-munchen

rQ,EI, Diese Leistung ist auch online durchfihrbar

Aktivitat Struktur

Partizipation
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Abb. Therapieverlauf mit physiotherapeutischer

Versorgung nach ORS-Therapiekonzept

Praxisbeispiel Sprunggelenkstrauma

Funktion
Andreas arbeitet als KFZ-Mechaniker und spielt als Hobby leidenschaft-
lich Basketball.

Problem

Beim Springen im Sport umgeknickt, kann er sich in der Arbeit nicht
ohne Schmerzen hinknien und sein Gang fuhlt sich unsicher an. Kein
Basketball. Er merkt, wie das Problem ihn im Alltag einschrankt.

Zeit

Andreas stellt sich in der ORS vor und es wird in der Diagnostik ein
umfassender Befund erstellt, um individuell einen Therapieplan aus-
arbeiten zu konnen. Es werden gemeinsam Zielsetzungen formuliert. Die
Therapie beginnt.

Struktur

Die Therapie erfolgt u.a. direkt an den betroffenen Strukturen (hier z.B.
Muskeln, Bander und Gelenkkapsel), um Schmerzen sowie Schwellung
zu lindern und deren Funktion wiederherzustellen.

des Therapieziels

> B

Erreichen eines neuen
Leistungsniveaus

Erreichen

Tests
Relevante Tests machen das Therapieergebnis objektiv und zeigen, ob
Andreas bereit ist fur die jeweils nachste Ebene mit mehr Belastung.

Aktivitat

Die Therapie konzentriert sich u. a. auf das Mobilisierungstraining, damit
die Beweglichkeit des Gelenks fur den sicheren Gang wiederhergestellt
wird.

Partizipation

Die Therapie zielt u.a. darauf ab, dass er natUrlich wieder am Basketball-
training teilnehmen kann. Dafur wird die Stabilisierungsfahigkeit des
Gelenks trainiert.

Leistungsplus

Mit Erreichen der Therapieziele wird ein Praventivplan erstellt. Ein Pra-
ventionstraining stellt sicher, dass die Gefahr eines erneuten Umkni-
ckens sinkt. Andreas mochte aulRerdem einen schnelleren Antritt nach
Sprungwdurfen erzielen und kann durch ein sportspezifisches Training
eine bessere Performance erreichen.

SPEZIALISIERUNGEN DES ORS-TEAMS

Unser erfahrenes Team aus Physiotherapeuten, Sport-
physiotherapeuten, Sportwissenschaftlern und Personal-
Trainern begleitet Sie wahrend der Nachbehandlung und
sorgt fur eine schnelle zuverlassige Regeneration und
Genesung.

FUSSTHERAPIE

Dominik Ramspott
(Geschaftsfuhrer, Physiotherapeut B. Sc.)

SCHULTER

Thomas Lindstedt
(Physiotherapeut, Sportphysiotherapeut)

WIRBELSAULE / BECKEN / HUFTE

Carina Albert

(Physiotherapeutin, Sportphysiotherapeutini. A)

CMD: CRANIO MANDIBULARE DYSFUNKTION
Sophie Hummel

(Physiotherapeutin)

ATEM-PHYSIOTHERAPIE

Kirsten Mahnke

(Physiotherapeutin)

GOLFPHYSIOTHERAPIE

Dominik Ramspott
(ehem. Turnierspieler, zertifizierter Golf-Physiotherapeut,
Golf-Personaltrainer)

GANG- UND LAUFANALYSE

Sascha Bergmann
(Sportwissenschaftler)



