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Die atemtherapeutische Behandlung kann als Selbstzahler-
leistung, auf Privat- oder Kassenrezept erfolgen und wird in AT E M
der Regel vom Lungenarzt oder Hausarzt verordnet. Gerne

konnen Sie auch einen Beratungstermin bei uns in An- PHYSIOT H E RAPI E
spruch nehmen. Gesund durch freie
Atemwege

STORUNGEN DER
PHYSIOLOGISCHEN ATMUNG

Viele Faktoren kdbnnen die Atmung nachteilig beein-
flussen. Nicht nur kérperliche Erkrankungen belasten
die Lunge - auch Stress und andauernde Schmerzen
rauben einem den Atem und erschweren den physio-
logischen Atemablauf. Hier finden sie einige klassi-
sche Zielgruppen der Atemtherapie:
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e Mukoviszidose (CF/Cystic Fibrosis) - Bogenhausen

Englschalkinger Strasse

e Asthma bronchiale PBus|
. U4/ B

° Lungenﬁbrose End/staléfonArabellapark
e Pneumonie 14
e chron. Bronchitis . =
o Bronchiektasen §

) = Die Praxis'ist tiber
e BPD (Brpnf:hopg!.monale.Dysp|a3|e) 5@ REWE g;g;gaﬁ;f;glaﬁrgi;
e PCD (Primare Ciliare Dyskinesie) N erreichbar
. Pleuraerguss = Rosenkavalierplatz

Hotel Arabella Sheraton Bogenhausen

- Em\a'\'—)

Orthopadische Ursachen

o Skoliose, Trichterbrust o
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ORTHO REHA SPORT

Chirurgische Ursachen Ortho Reha Sport GmbH

e Thoraxtrauma, z.B. Rippenfraktur Zentrum fur Physiotherapie & Rehabilitation

e Z.n.Thoraxchirurgie, z.B. Lungenemphysem

* Pneumothorax, Lungen Carzinom Resektion Englschalkinger St. 14 Tel: +49 (0) 89 / 999 09 78 31
3. Stock Fax: +49 (0) 89 / 9584 06 49 WWW.ORS-M.DE

Neuromuskulare Ursachen D-81925 Munchen E-Mail: ors-anmeldung@ors-m.de

* Zentrale/ perlphere Lahmungen Offnungszeiten Ortho Reha Sport GmbH
* Muskeldystrophien WWW.ORS-M.DE Montag-Freitag 8-20 Uhr Zentrum fUr Physiotherapie & Rehabilitation



HERZLICH WILLKOMMEN
IN DER ORS ATEMPHYSIOTHERAPIE

Leiden Sie an einer akuten oder chronischen Lungener-
krankung (Mukoviszidose, COPD, Asthma oder Bronchiek-
tasen), haben Sie eine Wirbelsaulenerkrankung (Skolio-
se, M. Bechterew 0.8.) oder hatten Sie eine Operation im
Thorax Bereich oder Bauchraum? Rauben Ihnen Stress
und Schmerzen den Atem?

Neben AtemUbungen, dem Erlernen von Selbsthilfetech-
niken bei Atemnot oder Hustenanfallen trainieren wir
auch Ihre Mobilitat und Kraft fUr einen selbststandigen
Alltag mit neuer Lebensqualitat. Um ganzheitlich arbeiten
zu konnen, bieten wir eine Vielzahl an Behandlungstech-
niken und Mallnahmen - befundorientiert, differenziert
und zielgerichtet an Ihren funktio-
nellen Problemen.

Sie sind in Threr Leistungsfahigkeit
eingeschrankt und mochten einfach
mal wieder entspannter durchat-
men, dann kommen Sie jetzt zu uns.

Wir freuen uns auf Sie,

Ihre Kirsten Mahnke und das ORS-Team

ATEMPHYSIOTHERAPIEKONZEPT

Das Konzept der ORS Atemphysiotherapie beinhaltet

aktive wie passive AtemUbungen — auch mit Unterstitzung
Ihrer vorhandenen Hilfsmittel sowie das Erlernen von Selbst-
techniken bei Atemnot oder Hustenanfallen zur Sekretmo-
bilisation und das Training am Gerat zum Aufbau der ge-
schwachten Muskulatur, um selbststandig und alleine seinen
Alltag wieder meistern zu kénnen.

Wie lauft eine Behandlung ab?

Die Grundlage jeder Behandlung ist eine ausfuhrliche Ana-
mnese mit eingehender korperlicher Untersuchung. Der sich
daraus ergebende Befund ermaéglicht den Anschluf? einer
zielfUhrenden, am Patienten orientierten Therapie.

Befund

Anamnese nach ICF

e altersentsprechendes PT-Assessment

e Inspektion

¢ Patientenbefragung (Symptome, Beschwerden, korperli-
che Selbsteinschatzung, Medikamente, Hilfsmittel)

e Einbeziehung der arztlichen Diagnostik LuFu/ R6/ CT

e Funktionsprtufung (Atemmuster, -bewegungen in Ruhe
und Belastung, Muskelfunktion, Belastungstests)

e Bestimmung der Therapieziele

BEHANDLUNG -
ZIELE & MOGLICHKEITEN

Behandlung
Mogliche Therapieziele:

Verbesserung der Ventilation und Perfusion
(Beluftung und Durchblutung)
Sekretmobilisation und -elimination
Thoraxmobilisation

Tonusregulation, Senkung von Gewebswiderstanden
Okonomisierung des Atemmuskeleinsatzes
Trainieren von effizienten Hustentechniken
Kraftigung der Rumpfmuskulatur

Verbesserung der aeroben Ausdauerfahigkeit
Verbesserung bzw. Erhalt der Leistungsfahigkeit
Optimierung des Hilfsmitteleinsatzes
(Inhalation, PEP-Gerate, etc.)

Moglichkeiten

Aktives und passives Training der Atemmuskulatur
Techniken fur eine verbesserte Lungenfunktion
sowie Reinigung der Atemwege

Man. Therapie zur Verbesserung der Thoraxmobilitat
Lagerungstechniken

Erlernen der modifizierten Autogenen Drainage
Schulung effizienter Inhalationtechniken

und Verwendung von Hilfsmitteln
Bewegungstherapie fur mehr Mobilitat

im gesamten Korper

Funktionelles Training fur Aktivitaten in

Alltag, Freizeit, Sport oder Hobby

Reflektorische Atemtherapie
Entspannungstherapie




